Esercizi per la partenza

1. Determinare il lato favorevole della linea (veleggiando lungo la linea
e calcolandolo con la bussola)

2. Determinare la lunghezza della linea in secondi (veleggiando lungo la
linea)

3. Determinare la direzione e intensita della corrente

4. Navigare sempre tra le due lay line di destra

Lay Line con vento perpendicolare alla linea

5. Fare barca ferma sulla boa/comitato
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Navigare verso la linea e alzare la mano quando la si taglia

7. Dichiarare quanto tempo manca a tagliare la linea e controllare di
quanto ci si sbaglia

8. Tutti fermi sulla linea e cercare di conservare la posizione

9. Partire in un punto prescelto (dichiarandolo prima)

10. Partenza in comitato

11. Partenza in boa

12. Partenza con attacco da sottovento (eleggere attaccante e

difensore)

Direzione del vento
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Attacco da sottovento
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13. Partenza a sorpresa con barca ferma sulla linea senza tempo
(controllo dell'accelerazione)

14, La barca pit sottovento a richiesta, poggia, abbatte, si mette mure a
sx trova un buco e vira infilandosi mure a dx

15. Partenza mure a dx con arrivo da sottovento mure a sx

Direzione del vento
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16. Difendere lo spazio sottovento
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17. Rincorsa cronometrata
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